Epanouissante affitude

Frangoise
Dasque

une comédienne
partage ses bonheurs

de marche

l'année de ses 50 ans, la comédienne Frangoise Dasque quitte

sa maison en Ardéche et entame & pied un chemin qui la ménera
jusqu'au Japon. Lexpérience passionnante de ces vingt mois de
marche ont donné naissance & un livre intitulé 2 bras 2 jambes,

4 raisons d'aller au bout du monde et & un spectacle éponyme joué
& Paris durant I'automne 2016. Rencontre humaniste.

artie le 2 novembre 2010, Francoise Dasque

va traverser douze pays a pied.Au contact
des gens, des langues, des cultures, des saisons,
des mété€os, des habitats, des paysages, des faunes
et des flores de douze pays. France, Italie, Grece,
Turquie, Géorgie,Arménie, Iran, Inde, Thailande,
Laos, Chine et Japon, sa marche vers I'Asie, digne
héritiere d’Alexandre le Grand, recéle de trésors
inattendus et de déconvenues ubuesques. Mais
jamais les ombres du tableau, comme les pro-
blématiques pratiques quotidiennes - une mar-
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cheuse se doit en effet de trouver chaque soir
I’endroit o poser son bivouac - n’essoufflent
ni la volonté ni ’humour de Francoise Dasque.
Portée par un appel de liberté, et reconnaissante
a ses deux bras et ses deux jambes de pouvoir
y répondre, elle poursuivra sa route durant vingt
mois. En relatant cette aventure au travers d’un
livre et d'un spectacle, la comédienne nous rend
complice, pour notre plus grande joie, de ce
voyage intense. Et nous réapprend tout simple-
ment a regarder le monde, et ses habitants.



tinéraire

BAR CE QUE MON REGARD
POUVAIT EMBRASSER. ET

: LA RUE ET DERRIERE BE.."
Frongonse Dcsque :

d'une bivouaqueuse heureuse

Fémitude : Etes-vous consciente d’étre
une femme courageuse ? La lecture de
votre livie m'inspire d'emblee cette ques-
tion. Le courage c'est la persévérance,
I'affrontement de la peur, la confiance ?
Francoise Dasque : 1l est toujours difficile de
définir le courage, dans la mesure ou nous avons

tendance a 'identifier surtout chez les autres.
Lorsque nous avons réussi quelque chose, ¢a ne
nous semble jamais courageux a posteriori. Ni
pendant d'ailleurs, comme nous SOMMES pris
dans l'action et le désir. Si ce périple a demandé
persévérance, affrontement de la conscience du
risque (que je préfere a la peur), et confiance
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“J'AlI FAIT DE LA MARCHE,
DE I’ESCALADE, DU VELO,
DES BALADES, TOUJOURS
PLUS LOIN, TOUJOURS PLUS
LONGUES, JUSQU'A LA
REALISATION DE CE PROJET
MURI LENTEMENT PENDANT
DIX ANS: MARCHER SANS
CONTRAINTE AUSSI
LONGTEMPS QUE

LA CURIOSITE ET LE DESIR
SERAIENT PRESENTS.”
Francoise Dasque - -

(en soi ou en l'autre), le fait méme de ’avoir
réalisé en diminue la valeur 2 mes yeux. Et ne
me pousse pas 2 me considérer comme une
femme courageuse.

En revanche, dans le quotidien d’une vie plus
conventionnelle, je m’extasie toujours du cou-
rage de ceux qui simplement passent un coup
de téléphone rebutant, sans tergiverser pen-
dant trois jours. En tant que timide, c’est ce
genre d’actes qui me parait héroique. Bien sur,

142 3 fémitude

o=
as
o

j’ai " persévéré " au cours de ces vingt mois,
mais j'étais motivée par une telle curiosité que
je n’ai pas ressenti cette persévérance. J'ai "
affronté " ce qui sur le papier peut sembler dan-
gereux mais qui, en condition, a chaud en
quelque sorte, n’est qu'un détail, un probleme
concret a régler, un obstacle a contourner pour
pouvoir continuer. Et 1a " confiance ", dans la
rencontre, revient a garder en téte le pire pour
n’en attendre que le meilleur. Je faisais confian-




ce a2 mon instinct de survie en cas de difficul-
tés. Je prenais des risques calculés. en comp-
tant sur la force de vie animale. instinctive et
inconsciente. Pas la mienne en particulier, mais
celle qui est en chacun de nous.

Fémitude : Si vous deviez expliguer votre
voyage a quelgu’un gui ne le connait
pas, quelles seraient les grandes €tapes
de ce parcours ?

Frangoise Dasque : Ni début ni fin ! Le début
est trop loin pour les souvenirs, ce sont mes
parents qui I'ont raconté. Comme les premieres
curiosités, lorsque j’étais trop petite pour voir
par la fenétre :" Je veux voir ","Y a rien a voir"
" Fais voir qu’y a rien." Dés que mes yeux ont
atteint la fenétre, j’ai eu envie de savoir ce qui
était caché par ce que mon regard pouvait
embrasser. Et encore derriére, au bout de Ia rue,
et derriére, et... Puis la vie s’installe, celle qu’il
faut vivre, parce qu’on Croit que c’est ce qu’on
attend de nous.Avec toujours en filigrane le
sentiment que ’heure de passer a autre chose
approchait. Un jour, j’ai eu un accident de moto,
pas trop grave, mais qui a servi de détonateur,
me poussant a exploiter ce potentiel basique,
et pourtant souvent sous-estimé, d’avoir un
corps en €tat de marche, une machine de vie.
Avec toutes les possibilités qu’elle offre. J’ai
inscrit ce rappel dans mon téléphone :" Deux
bras, deux jambes ", et lisais cette phrase dés
que j’allumais mon appareil. Le message a
porté ses fruits, j’ai fait de la marche, de I'es-
calade, du vélo, des balades, toujours plus loin,
toujours plus longues, jusqu’a la réalisation
de ce projet miri lentement pendant dix ans:
marcher sans contrainte aussi longtemps que
Ia curijosité et le désir seraient présents.Aller
vers une vérité bien différente de celle que
nous imposent les médias. Et aussi, tester la
Liberté. Et découvrir comment, une fois conqui-
se, il est possible de I'assumer, d'en profiter,
ou de la perdre.

Fémitude : Pourquoi avons-nous l'im-
pression que c’est essentiellement 1'hu-

main qui a compté dans les étapes de
votre voyage vers 1'Asie ?

Francoise Dasque: C’est le facteur humain,
part importante de ma motivation premicre, qui
fait que le parcours initi€é physiquement le 2
novembre 2010 n’est pas terminé. Qu’il se pro-
longe avec le spectacle et les nouvelles ren-
contres qu'il suscite a chaque représentation.
Car au fil des routes, des chemins et des pay-
sages a découvrir, ce sont les humains qui don-
nent toute la saveur de l'aventure. Ce sont eux
qui restent dans la mémoire. En tant que comé-
dienne, au retour, j’ai eu envie de partager et de
présenter de la maniére la plus vivante possible
ces femmes et ces hommes qui m’ont aidée,
accueillie, fait rire, sourire, parfois grincer mais
toujours €tonnée. Ils sont en moi et j'ai chaque
soir I'impression qu’ils m’accompagnent, en
chair et en os, devant un public qui a son tour rit
ou tremble. Je leur dois ¢a. Eux, qui pour la plu-
part ne viendront jamais en France, vivent alors
un peu dans le coeur des spectateurs qui quit-
tent la salle aprés un voyage 2 la fois virtuel, assis
au chaud, et bien réel.

Fémifude : Vous avez traversé de nom-
breux pays et percé a jour de nombreuses
cultures, évoluant lentement auprés
d’elles, pourtant vous précisez étre res-
tée une touriste. En quel sens ?

Frangoise Dasque : Touriste, vous le restez
dans I'ceil de la personne qui habite le pays.
Vous pouvez vous raconter ce€ que vous vou-
lez, et souvent avoir I'impression, a force d’im-
mersion, d’étre exactement comme ceux que
vous croisez sur les chemins, mais leur regard
surpris et leurs questions vous rappellent sans
cesse que : " Vous n’étes pas d'ici." Tout comme
nos regards, méme bienveillants, sur ceux " qui
ne sont pas de chez nous" le leur rappellent tou-
jours. Ou se situe la différence ? Elle se situe dans
les raisons du déplacement. Quel que soit ce
mode de déplacement, s’il est motivé par la
curiosité et le plaisir, méme dans des condi-
tions d’autonomie, vous restez touriste. Vous
pouvez vous dire : " Non, je ne suis pas un tou-
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riste, je suis un voyageur", mais c’est plutot de
I’autosuggestion, pour vous accorder un sta-
tut plus valorisant.

Fémitude : Quelle est la chose la plus sur-
prenante que la marche vous ait appri-
se : sur vous-méme, sur les autres, sur
le monde, sur la vie ?

Francoise Dasque : Sur moi-méme, j’ai appris
que ma timidité n’est pas uniquement sub-
jective. Elle dépend de l'interlocuteur, de sa
bienveillance, de son intérét et de la nature

de ce qu’on a a lui dire. Je suis incapable de

dire si j'ai beaucoup changé, mais j’ai appris a
faire au moins une chose. Méme si j’€tais tou-
jours autonome, avec mon budget de 300
euros par mois, et que je ne mettais jamais
personne dans 1'obligation de me nourrir ou
de m’héberger, j'ai appris a recevoir. Accep-
ter de recevoir ce qu’on me donnait sponta-
nément, jour apres jour. Beaucoup moins valo-
risant que de donner. Ou méme d’acheter.

Les autres, le monde, la vie ? Que dire sans
paraitre niaise et enfoncer des portes ouvertes ?
L'’humain a partout a priori deux bras et deux
jambes, et bien que les différences soient géné-
ralement ce qui nous saute aux yeux, ce fond

commun purement physique, entraine une
unité de fonctionnement, de sentiments, qui
sont ce que vous retenez a l'issue d’'un long
séjour sans revenir chez vous. C’est ce que
vous retenez lorsque vous étes €loigné long-
temps de vos propres préjugés, de méme que
des peurs ou des désirs que les autres pro-
jettent sur vous a I'annonce de votre projet :
" Quoi ?! Tu vas te faire violer, assassiner ! "

" Méfie-toi dans tel ou tel pays... "

"Tu as de la chance, de pouvoir faire ¢a ! "
Et au retour :

"Tu as de la chance qu’il ne te soit rien arrivée
de grave ! "

De la chance ? On avance, et puis c’est tout.
Et I’étre humain étant plutdt porté de manie-
re individuelle a venir en aide a son prochain,
il faut au contraire un coup de malchance ou
une grosse imprudence pour voir se réaliser
les sombres prophéties. Bien sur, €n tant que
femme, une attitude perpétuellement adap-
tée et la vigilance sont de mise. Le maniement
du mot "non" demande une grande maitrise,
c’est un sport quotidien, mais dans I'ensemble,
j’ai plutot ressenti ca comme un avantage. Je
me suis sentie trés majoritairement plus pro-
tégée que menacée.

Les sensat1ons de la marche:
;,E. %ée.

: '*- " Ne vivre qu'un jour,
une heure, une minute a
¢ 1a fois. C'est la clé. Un pas.
Des pas. Une balade. Puis
une autre. S'il advient que
| suffisamment soient mises
bout a bout, alors on
J appellera ¢a un voyage."
| % " L'essence de ce tout
= ne se révele qu'avec le
recul. Quand on n'est plus dedans. Qu'on est
passé a autre chose. Que l'ensemble remonte,
et qu'émerge enfin ce qui prenait trop de place
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extraits choisis

quand on ['avait sous le nez."

* " Impression douce et 1égere qu'il suffirait
simplement de mettre un pied devant l'autre,
encore et encore, pour parcourir la terre entie-
re. Sensation grisante que le monde est 2 ma
portée, et qu'il ne tient qu'a moi de le décou-
vrir. Une appartenance sans possession, offran-
de éphémere."

Extraits du livre 2 bras 2 jambes, 4 raisons d’al-
ler au bout du monde, paru aux Editions Sep-
téditions. Pour poursuivre la découverte de I'iti-
néraire de Francoise Dasque, visitez le site Inter-
net : www.2bras2jambes.fr



SPHUMAIN A PARTOUT A
PRIORI DEUX BRAS ET DEUX
JAMBES, ET BIEN QUE LES
DIFFERENCES SOIENT
GENERALEMENS CE QUI NOUS
SAUTE AUX YEUX, CE FOND+
COMMUN PUREMENT. PHYSIQUE
. ENTRAINE UNE-UNITE DE"

. FONCTIONNEMENT; DE

~ SENTIMENTS, QUI SONT CE .
QUE VOUS RETENEZ A LTSSUE .
D'UN LONG SEJOUR.SANS: &
REVENIR CHEZ vous U s
Francoise Dasque - .= &-

e LHICHR BRESSY

Fémitude: 2 bras,
2 jambes a d'abord
été un livre, c'est
maintenant deve-
nu un spectacle,
quelle est la gene-

se de ce projet ?
Francoise Dasque:
En fait, I'idée premiere
des mon retour a été
celle du epectacle Mais comment faire le tri
dans les innombrables anecdotes vécues ? Il m’a
fallu dans un premier temps, comme j’avais

jambes sur scene

volontairement pris trés peu de notes, poser
tout a plat de maniére chronologique. Ce quia
donné 'ossature du livre sur lequel j'ai travaillé
apres I'écriture du spectacle.

Pour la piéce, j'ai pioché les rencontres et les
histoires qui, d’une part, étaient les plus repré-
sentatives de ma vision du pays, et d’autre part
les plus vivantes. J'ai mis en scene les person-
nages les plus typiques, truculents, droles ou
émouvants. Dans sa premiere version, la pi¢ce
durait trois heures. Progressivement, elle a été
ramenée a une heure trente, ce qui schématise
davantage I'image donnée, dans la mesure ou
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elle a un peu perdu en richesse quant aux dif-
férentes facettes d'une méme culture. Mais les for-
mats imposé€s par les salles et les réticences du
public pour un spectacle long, ont conduit 2 ce
condensé.

Cette aventure scénique est un rebondissement
inattendu du voyage. Interpréter devant des
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“ CETTE AVENTURE
SCENIQUE EST

UN REBONDISSEMENT
INATTENDU DU VOYAGE.
INTERPRETER DEVANT DES
SPECTATEURS CURIEUX ET
ENTHOUSIASTES TOUS

CES AMIS D'UN SOIR OU
PLUS EST UN GRAND
PLAISIR. ECHANGER APRES
LA REPRESENTATION AVEC
CEUX QUI ONT ENCORE
DES QUESTIONS PLEIN

LA TETE EST TOUJOURS
PASSIONNANT ET

- ENRICHISSANT.”

Francoise Dasque

@ [UCIE BRESSY

spectateurs curieux et enthousiastes tous ces
amis d’un soir ou plus est un grand plaisir. Echan-
ger apres la représentation avec ceux qui ont
encore des questions plein la téte est toujours pas-
sionnant et enrichissant. Mais faire exister,
connaitre, tourner une création aussi inédite et
donc déroutante, sans budget et sans appui, est




une aventure beaucoup plus difficile et moins
exaltante que vingt mois de marche.

J’ai voulu prendre un pari sur 1a curiosit€ des
professionnels, et voir §’il €tait encore possible
de fonctionner " a 'ancienne ". Une idée originale,
un résultat qui passionne un public intrigué, un
bon bouche 2 oreille, et... Je n’ai pas rencontré
beaucoup de soif de connaitre de la part de ceux
qui sont chargés de transmettre I'information

ou la nouveauté, et qui sont censés étre le reflet
de ce qui se crée. C’est d’autant plus frustrant
que les rares qui ont fait le pas, souvent d’'une
portée confidentielle, ne tarissent pas d’éloges.
Il nous faut donc chaque jour ceuvrer en direct,
pas a pas, en direction du public. Heureusement,
pas a pas, je sais faire...

2 bras 2 jambes est joué a la Comédie Saint-
Michel 2 Paris jusqu'au 30 décembre 2016.

Francoise Dasque sélectionne

des ceuvres sur

Les deux auteurs

qui ont accompagné

mon désir de marcher

" Je crois que ce sont les livres de Jacques Lanz-
mann qui les premiers ont €veillé le désir de mar-
cher, il y a fort longtemps : Le Lama bleu, La Balei-
ne blanche, Le Rat d’Amérique.Je les ai tellement
offerts a des proches que je n’en ai plus un seul.

Avant mon départ, je me suis penchée sur la
question de maniére pratique, et j'ai lu plusieurs
récits de voyages pédestres. Dont évidemment,
Longue marche de Bernard Ollivier. A la fois un
superbe récit, un riche et formidable exemple,
qui démontrait que c’était possible, et un contre-
exemple. J’étais si frustrée de le voir écourter
des rencontres magnifiques car il était pressé
et intransigeant dans sa démarche. Ca m’a au
contraire décidée a étre vigilante sur la souplesse
de mon projet,a favoriser I’humain au détriment
de I'exploit sportif, physique ou géographique,
qui n’a jamais été mon but. Et tant mieux, car le
voyage de chacun est unique et si personnel !

Le film

qui a accompagné mon périple
Un film qui m’a beaucoup parlé bien siir, c’est For-
rest Gump, surnom qu’on m’a fréquemment
attribué au cours de mon périple, méme si je
ne courais pas.

a marche

L'influence

des peintres impressionnistes
En matiere d’influences visuelles, sans doute
subliminales, je citerais certaines perspec-
tives des tableaux de Van Gogh, sur lesquels
des chemins poudreux se perdent a I'infini,
et appellent a franchir les montagnes bleu-
tées du dernier plan pour rejoindre de loin-
tains soleils vibrants. J’étais trés "impres-
sionnistes" dans mon adolescence.

Les chansons

que j'ai fredonnées

De nombreuses chansons m’ont rattrapée a
mon insu alors que je marchais. Je les fre-
donnais systématiquement a 'approche d’'un
village, d’'un chateau, d’'une maison solitaire.
Il s’agit de He be bhe de Dick Annegarn, et de
Regarde bien petit de Jacques Brel.

Dans les moments difficiles climatiquement
parlant, ¢’était Le Petit Cheval dans le mau-
vais temps de Georges Brassens. Egalement
Jarrive de Brel quand je pensais que la situa-
tion n’était pas loin d’étre désespérée. Contrai-
rement 2 cé qu’'on pourrait croire, ca me fai-
sait rire et tenir le coup.

Et pour conclure, on ne peut pas nier I'in-
fluence de Un kiloméetre a pied..."

Olivia Dallemagne
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